Ehrenamt

in der

@ ) Lebenshilfe
GOppingen

1. Stammtisch am 20.03.2018

im Café am Kornhausplatz
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Zum Einstieg eine, finde ich, schone Geschichte.
Seesterne retten

Ein furchtbarer Sturm kam auf. Der Orkan tobte. Das
Meer wurde aufgewiihlt und meterhohe Wellen brachen
sich ohrenbetdubend laut am Strand.

Nach dem das Unwetter langsam nachlield, klarte der
Himmel wieder auf. Am Strand lagen aber unzahlige von
Seesternen, die von der Stromung an den Strand
geworfen waren.

Ein kleiner Junge lief am Strand entlang, nahm behutsam
Seestern fiir Seestern in die Hand und warf sie zurtick ins
Meer.

Da kam ein Mann vorbei. Er ging zu dem Jungen und
sagte: ,Du dummer Junge! Was du da machst ist
vollkommen sinnlos. Siehst du nicht, dass der ganze
Stand voll von Seesternen ist? Die kannst du nie alle
zuriick ins Meer werfen! Was du da tust, Andert nicht das
Geringste!“

Der Junge schaute den Mann einen Moment lang an.
Dann ging er zu dem nichsten Seestern, hob ihn
behutsam vom Boden auf und ward ihn ins Meer. Zu
dem Mann sagte er: ,Fir ihn wird es sehr wohl etwas
andern!“

aus: Patrick Porter — Entdecke dein Gehirn.



DANKE
SCHON

Zum Frihlingsanfang am 20.03.18 haben 9 ehrenamtlich
Engagierte meine Einladung zu unserem 1. Stammtisch
angenommen. Das gab mir die Moglichkeit ihnen
personlich fiir Ihr Engagement zu Danken, ihnen
Anerkennung und Wertschiatzung entgegen zu bringen.

Bei allen die nicht teilnahmen, mochte ich mich an dieser
Stelle auch herzlich fiir Thren Einsatz und die geschenkte
Zeit bedanken.



Bericht:

Auch dieses Mal safd die Gruppe um einen grofen Tisch.
Nach der Begrif3ung und einem kurzem Riickblick auf
das Treffen am 05.12.17 gab es eine Vorstellungsrunde.
So konnten wir erfahren, was jeder Ehrenamtliche tut,
mit wem und in welchem Bereich. Auch Nachfragen war
erwlinscht. So entstand bei Getrdnken und Kuchen in
angenehmer Atmosphare sehr schnell ein angeregter
Austausch.
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Beim Treffen am 05.12.2017 wurde Interesse bekundet,
immer wieder unterschiedliche Lebenshilfebereiche zu
besichtigen. Die Frage wie diese Besichtigungen angelegt
werden konnen, blieb offen.

Mein Angebot ist, fiir 2018 in zwei Bereichen
Besichtigungen zu organisieren.

Dazu habe ich eine Auswahl von vier Bereichen
mitgebracht. Vorgestellt wurden diese durch Flipcharts,
mit den jeweiligen Flyern, durch Beschreibungen der
Ehrenamtlichen und Ergdnzungen von mir.

Um heraus zu finden, fiir welche Bereichsbesichtigungen
Interesse besteht, bekam jeder 2 Klebepunkte. Diese
durften jetzt an die Bereiche, die am meisten
interessieren, angeklebt werden. Man konnte auch beide
Punkte an einen Bereich vergeben.

Hier das Ergebnis:

Bereich Punkte
Werkstattbereich 5
Forder- u. Betreuungsbereich 5
Wohnbereich 4
Bildungszentrum 2

Also eindeutig. 2018 kann der Werkstattbereich und der
Forder- u. Betreuungsbereich besichtigt werden.
Am Ende des Berichtes finden Sie die Ausschreibungen.




Dann gab es noch ein paar Informationen:

e Goldene Ehrenamtskarte

Diese berechtigt, verschiedene Angebote der

Biirgerstiftung der Stadt GoOppingen, sowie von

Kooperationspartnern in Anspruch zu nehmen.

Voraussetzungen fiir den Erhalt sind

- ein Engagement in Goppingen

- in den Bereichen Soziales, Kultur, Okologie,
Gesundheit, Sport und Kirche

- seit mind. einem Jahr

- mindestens 3 Std. wochentlich oder 120 Stunden
im Jahr

Antrige gibt es bei der Biirgerstiftung Goppingen

oder bei mir.

e Die Tour Ginkgo der Christiane Eichenhofer-
Stiftung sammelt jedes Jahr Spenden. In diesem Jahr
gehen die Spenden an die Lebenshilfe Goppingen
e.V. mit der Interdisziplindren Friihforderstelle und
der Sozialmedizinischen Nachsorge. Mehr
Informationen = entnehmen  Sie  bitte  dem
beiliegenden Flyer.

e Sommerfest der Lebenshilfe am 30.06.2018
Auch dieses Jahr sind wir fiir die Bewirtung am
Sommerfest wieder auf ehrenamtliches Engagement
angewiesen. Wir bitten um Ihre Unterstiitzung und
Vormerkung des Termins. Zumal die Tour Ginkgo
einen Zwischenstopp auf unserem Sommerfest
macht. Es werden ca. 150 — 180 Radler zu Kaffee



und Kuchen erwartet. Somit sind noch mehr
ehrenamtliche Helfer von Noten. Sobald ein
Arbeitsplan durch die Werkstatt erstellt ist, werde
ich diesen per mail an Sie weiterleiten. Mit der Bitte
um Thre Unterstiitzung.

Dann habe ich die Fragen vom letzten Treffen wieder
mitgebracht.

Fihlen Sie sich in IThrem Ehrenamt anerkannt?

e von sehr gut bis zufrieden

e vom Einsatzort und Kontaktstelle Ehrenamt
 muss nichts verbessert werden

Was fehlt Thnen?
 keine Nennungen




Besichtigung im
Forder- u. Betreuungsbereich

Datum: 03. Juli 18
Beginn: 9 Uhr
Treffpunkt: FuB Heiningen

Ablauf:

Wir treffen uns in der FuB in Heiningen, Heubachstr. 6 —
10. Dort werden wir eine Einfiihrung von der Leiterin
Frau Strienz erhalten. Sie stellt uns das Klientel,
Hintergriinde, Ziele und Inhalte vor. Dann bekommen
wir eine Fiihrung. Dies wird ca. bis 10.15 dauern.

Dann treffen wir uns um 10.30 Uhr in der FuB in
Eschenbach, Industriegebiet Schemelbergstr. 8-10
wieder. Evtl. konnen Fahrgemeinschaften gebildet
werden. Da die FuB in Eschenbach aufgebaut ist wie die
in Heiningen, werden wir dort von der Leiterin Frau
Richter nur eine Fiihrung erhalten. Ende wird ca. um 11
Uhr sein.

Teilnehmerzahl: mind. 4 max. 10 Pers.

Bitte 3 Wochen vorher bei mir anmelden.



Besichtigung der Werkstitten
Heiningen und Eschenbach

Datum: 18. Oktober 2018
Beginn: 9 Uhr
Treffpunkt: Werkstatt Heiningen

Ablauf:

Wir treffen uns in der Werkstatt in Heiningen,
Heubachstr. 6 — 10. Dort werden wir eine Einfiihrung
vom Werkstattleiter Herr Werner und/oder Sozialdienst
Frau Rosel-Dannenberg erhalten. Themen werden sein:
Aufbau, Ablauf, Auftrige, Hintergriinde, Ziele und
Inhalte. Dann bekommen wir eine Fiihrung. Dies wird ca.
bis 10.30 dauern.

Dann treffen wir uns um 10.45 Uhr in der Werkstatt in
Eschenbach, Industriegebiet Schemelbergstr. 8-10
wieder. Evtl. konnen Fahrgemeinschaften gebildet
werden. Da die Werkstatt in Eschenbach aufgebaut ist
wie die in Heiningen, werden wir dort vom
Werkstattleiter Herr Lang oder dessen Vertreter nur eine
Fiihrung erhalten. Ende wird ca. um 11.30 Uhr sein.

Teilnehmerzahl: mind. 4 max. 15 Pers.

Bitte 3 Wochen vorher bei mir anmelden.
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Den Teilnehmern des 1. Stammtisches mochte ich fiir
diesen sehr interessanten, anregenden und kurzweiligen
Nachmittag danken. Thr Kommen und der rege Austausch
haben mich sehr gefreut.

Hier Termine nochmal im Uberblick:

2. Stammtisch: 10.07.2018
Jahresabschluss Treffen: 05.12.2018

Im Café am Kornhausplatz in Goppingen

jeweils von 15 Uhr — ca. 17 Uhr.

Wie gehabt 1adt Sie die Lebenshilfe zu Getrdnken und
Kuchen ein.

Das sind Sie uns wert.

Besichtigungen:
Forder- u. Betreuungsbereich 03.07.2018
Werkstatt 18.10.2018

Meine Vorfreude auf die Treffen ist sehr gro3. Auf Ihre
Anmeldungen bin ich sehr gespannt und freue mich tiber
jede einzelne.

Wenn Sie Fragen haben, diirfen Sie sich gerne an mich
wenden.

Liebe Grilde und alles Gute.

Armin Doring
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@ ) Lebenshilfe
GOppingen

Kontaktstelle Ehrenamt
Armin Doring
0176 194 044 58

adoering@lh-goeppingen.de



