Ehrenamt

in der

Lebenshilfe
GOppingen

©

2. Stammtisch am 10.07.2018

im Café am Kornhausplatz
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An unserem 2. Stammtisch nahmen sechs ehrenamtlich
Engagierte teil. Zwei mussten kurzfristig absagen. Die
Einladung soll Dank, Anerkennung und Wertschiatzung
signalisieren.

Bei allen, die nicht teilnahmen, mochte ich mich an
dieser Stelle auch herzlich fiir Thren Einsatz und die
geschenkte Zeit bedanken.
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Bericht:

Auch dieses Mal gab es regen Austausch iiber Erlebnisse
und Erfahrung im Ehrenamt.

Hauptthemen waren:

Sommerfest / Reflexion / Verbesserungsvorschlage
e Tour Ginkgo

e Termine

Zufriedenheit

Gutscheine

Sommerfest

Finf der Anwesenden haben am Sommerfest
ehrenamtlich unterstiitzt. Daher war ein Riickblick sehr
gut moglich. Insgesamt haben 35 ehrenamtlich
Engagierte am Sommerfest fiir die Verpflegung gesorgt.
Dafiir nochmals vielen Dank.

Fiir die Verbesserungsvorschlige und Ideen der
Stammtischteilnehmer bin ich sehr dankbar. Diese gebe
ich natiirlich gerne an die Organisatoren weiter.

Alles in Allem wurde das Sommerfest als gelungen
empfunden und es hat allen Spald gemacht. Natirlich
war die umjubelte Einfahrt der Radfahrer der Tour
Ginkgo ein Hohepunkt. Etwa 120 Radler fuhren in den



Innenhof ein. Diese wurden begriifst und gelobt durch
mehrere Redner:

e Christiane FEichenhofer - Begriinderin der
gleichnamigen Stiftung und der Tour Ginkgo.

e Michael Trankle - Leiter der Interdisziplindren
Friihforderstelle und der Sozialmedizinischen
Nachsorge.

e Simone Freytag -  zustandig  fir  die

Offentlichkeitsarbeit der Lebenshilfe
e Herr Aufrecht — Biirgermeister von Heiningen

Riickmeldungen von Besuchern bestdtigen ein schones
Sommerfest, mit Unterhaltung und super Verpflegung.

Tour Ginkgo

Wie bereits informiert sammelt die Tour Ginkgo der
Christiane Eichenhofer-Stiftung jedes Jahr Spenden fiir
kranke Kinder. In diesem Jahr gehen die Spenden an die
Lebenshilfe Goppingen e.V. mit der Interdisziplindren
Friihforderstelle und der Sozialmedizinischen Nachsorge.

Die Aktion wird noch bis Ende des Jahres durchgefiihrt.
Bei vielen Dorffesten und Veranstaltungen betreuen wir
einen ,Tour Ginkgo Stand“ an dem Ginkgo Baumchen
zum Verkauf angeboten werden und fiir Spenden
geworben wird. Die gesamten Einnahmen kommen der
Lebenshilfe zu Gute.



Fiir die Standbetreuung suchen wir immer wieder auch
ehrenamtliche Helfer. Die Veranstaltungen werden uns
oft sehr kurzfristig bekannt gegeben. Beim Stammtisch
wurde eine Anfrage per Rundmail an alle ehrenamtlich
Engagierten, auch aus Zeitgriinden, fiir die passende
Methode erachtet.

Ich lege Thnen den Infoflyer der Tour Ginkgo nochmal
bei.

Termine

Fiir die Besichtigung der Forder- u. Betreuungsgruppe
hatte ich nur eine Anmeldung erhalten und sagte diese
mangels Teilnehmer ab.

Bei der Nachfrage, wie Termine ankommen und wie
prasent sie sind, wurde deutlich, dass viele einfach
verpasst werden. Da wir alle im Alltag an viel denken
miissen, wurde der Wunsch geduldert, ca. 3 Wochen
vorher eine Erinnerung zu bekommen. Diese wird per
Mail versendet.

Zufriedenheit




In den Riickmeldungen wird eine hohe Zufriedenheit
ausgedriickt.
Dennoch,

Z}%{/ Wf@j@f

Nimm dich an, wie du bist.

Ziehe nicht stdndig Vergleiche.

Schditze kleine und grofSe Glticksmomente.
Achte auf deine Freunde

und Menschen des Vertrauens.

a W N e

Sei selbst ein Freund und Vertrauter.

Lerne zu warten.

Ube Gelassenheit.

Tue jeden Tag etwas, was dir Spaf8 bringt

und dich zufrieden macht.

9. GeniefSe die Sonnenstrahlen und lerne
im Regen.zu tanzen.

10.  Denk vor dem Einschlafen an Dinge,

flir die du dankbar sein kannst.

SN O

Gutscheine Café am Kornhausplatz

Die kleine Anerkennung in Form der Café Gutscheine
kommt gut an und wird weiterhin gewilinscht. Gerne
werden diese auch weiter verschenkt.
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Zur Erinnerung

Besichtigung der Werkstitten
Heiningen und Eschenbach

Datum: 18. Oktober 2018
Beginn: 9 Uhr
Treffpunkt: Werkstatt Heiningen

Ablauf:

Wir treffen uns in der Werkstatt in Heiningen,
Heubachstr. 6 — 10. Dort werden wir eine Einfiihrung
vom Werkstattleiter Herr Werner und/oder Sozialdienst
Frau Rosel-Dannenberg erhalten. Themen werden sein:
Aufbau, Ablauf, Auftrdge, Hintergriinde, Ziele und
Inhalte. Dann bekommen wir eine Fiihrung. Dies wird ca.
bis 10.30 dauern.

Danach treffen wir uns um 10.45 Uhr in der Werkstatt in
Eschenbach, Industriegebiet Schemelbergstr. 8-10
wieder. Evtl. konnen Fahrgemeinschaften gebildet
werden. Da die Ablaufe in der Werkstatt in Eschenbach
denen in Heiningen ahnlich sind, werden wir dort vom
Werkstattleiter Herr Lang oder dessen Vertreter nur eine
Fiihrung erhalten. Ende wird ca. um 11.30 Uhr sein.

Teilnehmerzahl: mind. 4 max. 15 Pers.

Bitte 3 Wochen vorher bei mir anmelden.



Den Teilnehmern des 2. Stammtisches mochte ich fiir
diesen sehr interessanten, anregenden und kurzweiligen
Nachmittag danken. Thr Kommen und Thre Anregungen
haben mich sehr gefreut.

Hier Termine nochmal im Uberblick:

Jahresabschluss Treffen: 05.12.2018

Im Café am Kornhausplatz in Goppingen

von 15 Uhr - ca. 17 Uhr.

Wie gehabt 1ddt Sie die Lebenshilfe zu Getrdnken und
Kuchen ein.

Das sind Sie uns wert.

Besichtigung:
Werkstatt 18.10.2018

Zwecks der besseren Planbarkeit, bitte 3 Wochen vorher
bei mir anmelden. Ich freue mich auf Sie.



Wenn Sie Fragen haben, diirfen Sie sich gerne an mich
wenden.

Liebe Griif3e, alles Gute und einen schonen Sommer.

Armin Doring
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@) Lebenshilfe
Goppingen

Kontaktstelle Ehrenamt
Armin Doring
0176 194 044 58

adoering@lh-goeppingen.de



Es ist nicht wenig Zetit,
die wir haben,
sondern es ist viel Zeit,

die wir nicht nutzen.

Seneca
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